
 

Психологические рекомендации родителям 

Уважаемые родители! 

Психологическая поддержка – это один из важнейших факторов, 
определяющих успешность Вашего ребенка в сдаче всероссийской 
проверочной работе.  

Как же поддержать школьника?  

Поддерживать ребенка – значит верить в него. Взрослые имеют немало 
возможностей, чтобы продемонстрировать ребенку свое удовлетворение от 
его достижений или усилий.  

Другой путь – научить ребенка справляться с различными задачами, 
создав у него установку: «Ты сможешь это сделать».  

Подбадривайте детей, хвалите их за то, что они делают хорошо. 
Повышайте их уверенность в себе, так как чем больше ребенок боится 
неудачи, тем более вероятности допущения ошибок.  

Наблюдайте за самочувствием ребенка. Никто, кроме Вас, не сможет 
вовремя заметить  
и предотвратить ухудшение состояние ребенка, связанное с переутомлением. 
Контролируйте режим подготовки ребенка. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 




