«COrMACOBAHOY ~

' 2026 ropa

«

«YTBEPIKLAAMOY .

ﬂnﬂ'\\“ﬁ‘,”:ﬁ‘. ‘(h’ ‘[ et

r @éﬁ-aﬂ !?aul[é, wp%xr:pp 000 «KCM Tai»
N5 . %3

¢a

2026 ropa

v o Ackeposa LI

MEPEYEHb MEHIO

C YHETOM NOTPEBHOCTH B MUULEBLIX BELWLECTBAX W 3IHEPT UK
B OBWEOBPA3OBATEABHBIX YHPEAEHUAX '
B BO3PACTEC |2 40 \8HET (MEHKO CBOBOAHOIO BLIBOPA}
HA MEPUOA YHEBHOTO NOAA 2025-2026 rr




(nucr 2)

Pauuon: PALIMOH 7-11 ¢ 1.04.26 Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
oHepre-
Fihem Muweeble BewecTea TSR BuramuHsi MuHepantHble BelecTsa Ne
HaumeHoBaHue bnioga Bec 6nopa
nialy Benkn, r HKupsl, r Yrnesogbl, r U‘EHK:Zin' B1, mr C, mr A, Mr E, mr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr PELenTy

3aBTpak
MakapoHHsIe n3enns oTeapHbie 200/15 11,28 96 49,39 330,25 0,12 0,42 0,08 1,63 160,9 18,7 148,85 1,52 331
C CbIpOM
KoHautepckoe nanenue 60 1,68 1,98 46,38 2124 0,02 9.6 6 21,84 0,9
Yaii ¢ nMMoHOM 200 0,06 0,01 15,18 62,23 5,6 12,1 2,84 1,55 0,07 377
Yaii ¢ monokom 200 1,45 1,25 17,37 86,85 0,02 0,65 0,02 64,8 8 0,05 0,05 378
BaTtoH oforaleHHbii 40 3 1,16 20,56 104,8 0,04 7.6 52 26,36 0,4

Wtoro 3a 3aBTpak 715 17,47 14 148,88 796,53 0,2 6,67 0,1 1,63 255 40,74 198,65 2,94

Ob6en
Orypeuy coneHxbii 60 0,48 0,06 1,02 7.8 0,01 6 13,8 8,4 14,46 0,36
Bopuy ¢ kanycroii n kaptochenem 200 2,39 5,53 10,83 105,71 0,05 35,36 0,29 1.9 45,68 24,05 52,72 1,18 82
€O cMeTaHon
Tedprenu poibHble 50/50 6,53 5,67 6,82 104,62 0,06 1 0,01 2,35 31,19 22,61 79,79 0,68 239
Puc npunyLeHHbIiA 150 3.7 4,65 38,89 212,23 0,04 0,04 0,35 13,44 27,57 81,29 0,56 305
KomnoT u3 ceexux nnogos 200 0,16 0,16 27,87 206,96 0,01 10,4 0,25 14,62 4,92 4,52 0,88 394
bartoH oboratieHHbIi 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,02 3,8 2,6 13,18 0,2
Xneb pwaHo-nweHnYHbIA obor. 25 1,66 0,22 10,6 50,99 0,05 0,55 45 4,75 21,92 1
MWUKDOHYTPUEHTaMU

Wroro 3a O6Geg 755 16,42 16,87 106,31 740,71 0,24 52,76 0,34 54 127,03 94,9 267,88 4,86

Wroro 3a geHb 1470 33,89 30,87 255,19 1537,24 0,44 59 43 0,44 7,03 382,03 135,64 466,53 7.8




000 "KCI ait"

MeHio npuroTaBnuBaembix 6o,

PauwnoH: PALIMOH 7-11 ¢ 1.04.26 Hepens: 1 [eHb: noHegenbHuK
Muwesble BewlecTea JHepre- ButamuHs MwuHepaneHbie BewecTsa
Mpuem TU4eckKasn Ne
HaumeHosaHue bniwoga Bec bnioga
ALy Benku, r Wupel, r | Yrnesogsl, 1 ueHK’:;in' B1, mr C, mr A, mr E, mr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr BOHErTYI

3asTrpak
Kawua pucosas monouyHas c 200 5,84 6,07 38,36 2321 0,07 2,51 0,05 0,28 123,61 35,77 153,36 0,54 184
MACIOM CIMBOYHLIM
DpyKTbI CBEXME 80 0,64 0,16 6 124 0,05 30,4 0,01 0,16 28 8,8 0,16 0,08 730
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 15,39 62,33 0,2 11,33 5,75 8,32 0,82 430
Yail ¢ monokom 200 1,45 1,25 17,37 86,85 0,02 0,65 0,02 64,8 8 0,05 0,05 378
ByTtepbpos ¢ chipom 35 5,06 5,14 10,28 108,65 0,03 0,42 0,04 0,05 150,8 10,1 87,18 0,31 729

Wroro 3a 3aetpak 715 13,19 12,62 87,4 613,93 0,17 34,18 0,12 0,49 378,54 68,42 249,07 1,8

O6en
MNomugop ceexuis 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,04 15 0,1 0,23 8,4 12 156
Cyn 13 oBoLYeli CO CMEeTaHOM 200 2,17 5,51 9,05 97,16 0,07 34,14 0,21 1,87 36,86 19,97 51,16 0,87 99
KoTneThbl pybneHHble 3 msica 50/40 8,35 10,25 6,89 153,09 0,06 1,4 0,03 1,54 11,95 14,03 93,56 1,39 294
MakapoHHble U3enus oTBapHbie 150 5,53 4,78 35,29 206,4 0,09 0,04 1,16 29,21 11,29 45,65 1,06 308
HanuTtok 13 nnogos LWMnosHnKa 200 0,68 0,28 29,62 136,6 0,01 420 0,2 21,4 54 3,64 0,6 388
BaTox oboraweHHbii 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,02 3,8 2,6 13,18 0,2
Xne6 paHo-nweHuYHbI obor. 25 1,66 0,22 10,6 50,99 0,05 0,55 45 4,75 21,92 1
MUKDOHYTPUEHTAMM

Wroro 3a Obep 745 20,55 21,74 104,01 711,04 0,34 470,54 0,58 5,35 116,12 70,04 244,71 512

WToro za geHs 1460 33,74 34,36 191,41 1324,97 0,51 504,72 0,7 5,84 494 66 138,46 493,78 6,92




(nucr 3)

Pauyuoun: PALIMOH 7-11 ¢ 1.04.26 Hepensa: 1 OeHs: cpepa
Mpuem Muwestbie BewecTea T':::E;:;' ButamuHbl MwuHepaneHble BelecTBa N
HaumeHoBaHue 6nwoaa Bec bnioga
Tiia Benku, r Hupebl, 1 Yrnesogsl, r ue“;gin" B1, mr C, mr A, mr E, mr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr ReLenTYee

3aBTpak
3anekaHka u3 TBOpOra c 150/30 2751 19,36 62,04 538,5 0,14 0,87 0,17 1,26 295,88 497 296,72 1,55 223,01
MOJIOKOM CryLl|.
DpykThl CBEXME 80 0,64 0,16 6 124 0,05 30,4 0,01 0,16 28 8,8 0,16 0,08 730
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 15,39 62,33 0,2 11,33 5,75 8,32 0,82 430
Yail ¢ monokom 200 1,45 1,25 17,37 86,85 0,02 0,65 0,02 64,8 8 0,05 0,05 378
batoH o6oraujeHHbli 40 3 1,16 20,56 104,8 0,04 7.6 5,2 26,36 0,4

Wroro 3a 3aeTpak 700 32,8 21,93 121,36 916,48 0,25 32,12 0,2 1,42 407,61 77,45 331,61 2,9

Obep,
Canar u3 KBaleHoi kanycTsl 60 0,97 3,06 4,96 52,67 0,01 30,6 1,27 25,44 8,68 18,94 0,35 40,01
(BeceHHe-neTHWin nepuoa)
Cyn kapTogenbHbIi C ropoxom 200 5,23 4,99 15,35 127,44 0,19 18,36 0,19 3.24 30,95 29,07 74,06 1,72 99
MTuua, TyweHHan B coyce 50/40 13,65 15,8 196,48 0,05 2,7 0,07 0,99 12 13,5 129,57 1,2 290
Kawa rpeyHeBas pacceinyaras 150 9.1 6,5 41,15 259,16 0,31 0,04 4.9 25,92 145,53 219,65 5,09 181
HanuTtok W3 nnoAoB LWMNOBHUKA 200 0,68 0,28 29,62 136,6 0,01 420 0,2 21,4 54 3,64 0,6 388
baToH oboralleHHbli 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,02 3,8 2,6 13,18 0,2
Xneb pxaHo-nweHnYHsIn obor. 25 1,66 0,22 10,6 50,99 0,05 0,55 45 4,75 21,92 1
MUKDOHYTPUEHTaMMK

Wroro 3a OGep 745 32,79 31,43 111,96 875,74 0,64 471,66 0,5 10,95 124,01 209,53 480,96 10,16

Wroro 3a geHn 1445 65,59 53,36 233,32 1792,22 0,89 503,78 0,7 12,37 531,62 286,98 812,57 13,06




(nucr 4)

Paunod: PAUWMOH 7-11 ¢ 1.04.26 Hepgens: 1 HeHb: yetsepr
JHepre-
Miiai Muwessble sewecTea ircodeiie ButamuHbl MuHepansHble BewecTsa he
HaumeHoBaxue Gnioaa Bec 6nioga
ULy Benku, r Kupel, r Yrnesogbl, r L‘EHK':{ZET"' B1, mr C, mr A, mr E, mr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr Gl

3aBTpak
Kawa oBcsiHan co crnuBoYHbIM 200 8,13 8,31 33,1 240,28 0,23 2,51 0,05 1,47 144,78 69,95 230,27 1,85 184
Macnom
Kongutepckoe ussenue 60 1,68 1,98 46,38 2124 0,02 9,6 6 21,84 0,9
Yaii c caxapom 200 14,97 59,85 7,05 1,5 376
Yaii ¢ Monokom 200 1,45 1,25 17,37 86,85 0,02 0,65 0,02 64,8 8 0,05 0,05 378
baTtoH oboralleHHbIi 40 3 1,16 20,56 104,8 0,04 7,6 52 26,36 0,4

Wroro 3a 3aBTpak 700 14,26 12,7 132,39 704,18 0,31 3,16 0,07 1,47 233,83 90,65 278,52 3,2

O6epn,
Canar u3 cBeKNbl, Macnom 60 0,99 3,06 7.8 62,67 0,01 13,2 1,35 27,77 14,72 29,25 0,95
pacTUTENbHLIM
PacconbHuk fleHuHrpagciumii co 200 25 5,61 13,72 118,2 0,09 13,47 0,21 1,95 30,81 23,34 53,21 0,96 96
|CMEeTaHOo
2Kapkoe no-gomallHemy 13 240 26,34 31,14 23,8 481,3 0,26 66,62 0,15 3,52 44,12 59,08 311,81 3,7 258
HanuTok 13 nnoaos LWMNOBHUKA 200 0,68 0,28 29,62 136,6 0,01 420 0,2 21,4 54 3,64 0,6 388
baToH oforalleHHslin 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,02 3,8 26 13,18 0,2
Xneb pxaHo-nweHn4YHbln obor, 25 1,66 0,22 10,6 50,99 0,05 0,55 45 4,75 21,92 1
MUKDOHYTPUEHTAMU

Wroro za Oben 745 33,67 40,89 95,82 902,16 0,44 513,29 0,56 7,37 132,4 109,89 433,01 7,41

Wroro 3a fleHb 1445 47,93 53,59 228,21 1606,34 0,75 516,45 0,63 8,84 366,23 200,54 711,53 10,61




(nucT 5)

Pauwvod: PALIMOH 7-11 c 1.04.26 Hegens: 1 OeHb: nNATHUUA
JHepre-
Mpuem lMNuweBbie BewecTsa TAGSTIEH ButamuHel MuHepankHble BewecTea Ne
HawmeHosaHue bnioga Bec Bnioga
[t Benku, r Wupet, r | Yrnesoge, r U‘EH:(ZT_IT"’ B1, mr C.,mr | A wr E, mr Ca, Mr Mg, mMr P, mr Fe, mr |PEUeTTYPR!

3aBTpak
Kawa monounas "[pyx6a" 200 5,98 6,31 34 217,43 0,13 2,65 0,06 0,64 127,22 36,81 153,9 0,81 175
OpyKThl CBEXUE 80 0,32 0,24 8,24 37,6 0,02 8 0,29 15,2 9,6 12,88 1,6 731
Yaii c caxapom 200 0,2 15,39 62,33 0,2 11,33 5,75 8,32 0,82 430
Kakao ¢ monokom 200 3,87 3,1 2517 145,36 0,04 2,6 0,03 130,47 321 116,37 0,98 382
baTtoH oboraileHHbIR 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,02 3,8 2,6 13,18 0,2

Wroro 3a 3aBTpak 700 11,87 10,23 93,08 515,12 0,21 13,35 0,09 0,93 288,02 86,86 304,65 4,41

Obepn
Orypeu coneHblil (BecexHe- 60 0,48 0,06 1,02 7.8 0,01 6 13,8 8.4 14,46 0,36
NeTHWiA nepuog)
Cyn KypuHbIii C BEPMULLENbID, 200 3,22 3,27 16,65 109,17 0,1 26,58 0,22 0,36 20,53 21,33 60,86 1 100
kapTochenem
[NeyeHb NO-CTPOraHOBCKW 90 14,71 12,2 3,28 185,01 0,01 0,82 0,02 2,55 10,25 2,31 0,53 0,13 255
MakapoHHbIe u3genus oTBapHbIe 150 5,53 4,78 35,29 2064 0,09 0,04 1,16 29,21 11,29 45 65 1,06 309
KomnoT n3 cmecu cyxopykTos 200 23,95 95,76 9,93 2.1 402
BaTtoH oboraljeHHbIi 20 1,5 0,58 10,28 52 4 0,02 3,8 2,6 13,18 0,2
Xneb paHo-NweHNYHbliA oBor. 25 1,66 0,22 10,6 50,99 0,05 0,55 4.5 475 21,92 1
MUKDOHYTPUEHTaMK

Wroro 3a 06en 745 27 .1 21,11 101,07 707,53 0,28 33,4 0,28 4,62 92,02 52,78 156,6 3,75

Wrtoro 3a geHb 1445 38,97 31,34 194,15 1222,65 0,49 46,75 0,37 5,55 380,04 139,64 461,25 8,16




(nucrT 6)

PauuoH: PALUMOH 7-11 ¢ 1.04.26 Hegens: 2 [OeHb: noHeaensHNK
Muuwesble BewecTea ~HEprS- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTea
Mpuem Th4yeckas Ne
HaumeHoesaHue tnoaa Bec 6nioga
L Benku, r Hupsl, r Yrnesoghbl, r ue“:(gncm’ B1, mr C, mr A, mr E, mr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr RanenTyPe!

3aBTpak
MakapoHHbIE U3fenus oTBapHbLIe 20015 11,28 9,6 49,39 330,25 0,12 0,42 0,08 1,63 160,9 18,7 148,85 1,52 33
C ChIpOM
KonguTepckoe nsgenue 60 1,68 1,98 46,38 212,4 0,02 9,6 6 21,84 0,9
Yait c caxapom 200 0,2 15,39 62,33 0,2 11,33 5,75 8,32 0,82 430
Yain ¢ monokom 200 1,45 1,25 17,37 86,85 0,02 0,65 0,02 64,8 8 0,05 0,05 378
bartoH oboratleHHbll 40 3 1,16 20,56 104,8 0,04 7.6 5,2 26,36 04

Wrtoro 3a 3aBTpak 715 17,61 13,99 149,09 796,63 0,2 1,27 0,1 1,63 254,23 43,65 205,42 3,69

Oben
[MomMuaop CBexuii 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,04 15 0,1 0,23 8,4 12 15,6
Bopuw ¢ kanycToli u 200 2,29 1,44 11,03 69,36 0,05 17,67 0,28 0,22 44 63 23,8 24,81 117 76
kapTod)enem, Co CMeTaHoin
[noB 13 nTuubl 240 25,59 32,98 4476 578,58 0,15 14,87 0,45 5,37 35,25 59,21 303,5 2,83 291
KomnoT u3 ceexwux sbnok 200 0,16 0,16 27 .87 206,96 0,01 10,4 0,25 14,62 4,92 4,52 0,88 3421
BatoH oboraleHHsbIn 20 1,56 0,58 10,28 52,4 0,02 3,8 2,6 13,18 0,2
Xne6 pxaHo-nweHnYHbIA obor. 25 1,66 0,22 10,6 50,99 0,05 0,55 4.5 475 21,92 1
MUKDPOHYTpUEHTaAMM

WToro 3za OGeg 745 31,86 355 106,82 972,69 0,32 57,94 0,83 . 6,62 111,2 107,28 383,53 6,08

WToro 3a neHb 1 460 49 47 49 49 255,91 1769,32 0,52 59,21 0,93 8,25 365,43 150,93 588,95 9,77




(nucT 7)

Pauyuon: PALIMOH 7-11 ¢ 1.04.26 Hepgensa: 2 [OeHb: BTOPHWUK
JHepre-
MuweBsle BewecTea ButamuHel MwuHepanbHble BellecTBa
Mpuem Thdeckas Ne
HaumeHoBaHue bnioga Bec Gnioga
AL benku, r Hupbl, r Yrneeofgsl, r U'EHK:Z;Tb‘ B1, mr C, mr A, mr E, mr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr ReLANTINY

3aBTpak
Kawa pucoBas mono4Has c 200 5,84 6,07 38,36 2321 0,07 2,51 0,05 0,28 123,61 35,77 153,36 0,54 184
MacCoM CIMBOYHEIM
PpyKThl CBEXWE 80 0,64 0,16 6 124 0,05 30,4 0,01 0,16 28 8,8 0,16 0,08 730
Yaii c caxapom 200 14,97 59,85 7,05 1,5 376
Yai c monokom 200 1,45 1,25 17,37 86,85 0,02 0,65 0,02 64,8 8 0,05 0,05 378
baToH oboraleHHbIi 20 1.5 0,58 10,28 52,4 0,02 3,8 2.6 13,18 0,2

Wroro 3a 3aBTpak 700 9,43 8,06 86,98 555,2 0,16 33,56 0,08 0,44 227,26 56,67 166,75 0,87

O6en
Orypel conenbli 60 0,48 0,06 1,02 7.8 0,01 6 13,8 8,4 14,46 0,36
Cyn kapTodentHblid C ropoxom 200 5,23 4,99 15,35 127,44 0,19 18,36 0,19 3,24 30,95 29,07 74,06 1,72 99
Tedrenu poibHble 50/50 6,53 5,67 6,82 104,62 0,06 1 0,01 2,35 31,19 22,61 79,79 0,68 239
KaprodenksHoe niope 150 3,16 5,16 21,56 145,75 0,16 50,84 0,05 0,24 47,03 33,13 95,52 1,32 128
KomnoT ua cMecu cyxodpykros 200 19,96 79,8 9.4 2 349
BaToH oforaleHHslin 20 1.5 0,58 10,28 52,4 0,02 3,8 2,6 13,18 0,2
Xneb pxaHo-nweHnyHbIi obor. 25 1,66 0,22 10,6 50,99 0,05 0,55 4,5 4,75 21,92 1
MUKPOHYTPUEHTAMM

Wroro 3a Oben 755 18,56 16,68 85,59 568,8 0,49 76,2 0,25 6,38 140,67 102,56 298,93 5,28

Wroro 3a geHb 1455 27,99 24,74 172,57 1124 0,65 109,76 0,33 6,82 367,93 159,23 465,68 6,15




(nuct 8)

Payuon: PALIMOH 7-11 ¢ 1.04.26 Hepens: 2 HeHb: cpepa
JHepre-
Muulesble BeljecTBa ButamuHo MuHeparnbHble BeljecTea
Mpuem Tudeckas Ne
HawumeHosaHue bnwoga Bec bniofa
RMLE Benkn, r Hupet, 1 Yrnesogsl, © HEHK’:(Z?_ITI" B1, Mr C, mr A, mr E, mr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr pelerType!

3aBTpak
Kallla niieHHas Mmono4yHas c 200 7,08 8,75 34,62 246,22 0,2 2,46 0,07 1,12 130,47 45,12 174,97 1,25 189
MaCNOM CITIMBOYHBLIM
KoHputepckoe nsgenve 60 1,68 1,98 46,38 2124 0,02 9,6 6 21,84 0,9
Yalii c caxapom 200 14,97 59,85 7,05 1,5 376
Yail ¢ MONoKoMm 200 1,45 1,25 17,37 86,85 0,02 0,65 0,02 64,8 8 0,05 0,05 378
BatoH oboralleHHbIi 40 3 1,16 20,56 104,8 0,04 7.6 52 26,36 0,4

Wroro 3a 3aBTpak 700 13,21 13,14 133,9 710,12 0,28 3,11 0,09 1,12 219,52 65,82 223,22 2,6

O6en
Canar 13 cBeknbl, Macnom 60 0,99 3,06 7.8 62,67 0,01 13,2 1,35 27,77 14,72 29,25 0,95
pacTuTenbHbiM
LLin na ceexeii kKanycTbl co 200 2,24 5,41 593 84,58 0,04 54,94 0,27 1,82 53,09 18,09 40,64 0,91 87
Fony6ubl NeHUBbLIE CO CBUHMHOIA 240 17,96 44,69 18,99 552,03 0,57 72,6 5,24 99 58,73 229,51 306
KomnoT 13 ceexux nnojos 200 0,16 0,16 27,87 206,96 0,01 10,4 0,25 14,62 4,92 4,52 0,88 394
BaToH oboralleHHblii 20 1.5 0,58 10,28 52,4 0,02 3,8 2,6 13,18 0,2
Xneb pxaHo-nLeHnYHbli obor. 25 1,66 0,22 10,6 50,99 0,05 0,55 45 475 21,92 1
MUKPOHYTPUEHTAMU

Wroro 3a Obep, 745 24 51 5412 81,47 1009,63 0,7 151,14 0,27 9,21 202,78 103,81 339,02 3,94

Wrtoro 3a geHb 1445 37,72 67,26 215,37 1719,75 0,98 154,25 0,36 10,33 4223 169,63 562,24 6,54




(nuct 9)

Pauuwon: PALIMOH 7-11 ¢ 1.04.26 Hepens: 2 HeHb: YeTsepr
JHepre-
n Muweskle BeulecTBa ButamuHol MuHepanbeHble BelwecTea &
puem TU4Yeckan Ne
IR HaumexosaHue Gnioga Bec 6nioaa T S
benku, r Hupel, r Yrnesogsl, r ks ! B1, mr C, mr A, Mr E, mr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr
3aBTpak
Kawa maHHas MonoyHas ¢ 200 6,87 591 35,02 219,94 0,09 2,38 0,05 1,13 124,38 20,94 118,94 0,53 184
MaCMom CIMBOYHLIM
PpyKThl CBEXME 80 0,72 0,16 6,48 34,4 0,03 96 0,01 0,18 27,2 10,4 18,56 0,24 732
Yail c caxapom W NMMOHOM 200 0,06 0,01 15,18 62,23 5,6 9,18 2,19 1,55 0,07 . 431
Yai ¢ monokom 200 1,45 1,25 17,37 86,85 0,02 0,65 0,02 64,8 8 0,05 0,05 378
BaToH oboraleHHsIn 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,02 3,8 2,6 13,18 0,2
Wroro 3a 3aBTpak 700 10,6 7,91 84,33 455,82 0,16 104,63 0,08 1,31 229,36 44 13 152,28 1,09
Ob6epn
Orypeuy ceexwii (BeceHHe- 60 0,48 0,06 1.5 8,4 0,02 6 0,01 0,06 13,8 8,4 25,2 0,6
NeTHWIA nepuog)
Cyn KypWHbIil C BEpMULLIENbIO, 200 3,22 3,27 16,65 109,17 0,1 26,58 0,22 0,36 20,53 21,33 60,86 1 100
Kaprocenem
KoTneTtsl pybneHHble u3 maca 50/40 8,35 10,25 6,89 153,09 0,06 1,4 0,03 1,54 11,95 14,03 93,56 1,39 294
MakapoHHble n3fenusa oTeapHble 150 5,563 4,78 35,29 206,4 0,09 0,04 1,16 29,21 11,29 45 65 1,06 309
KomnoT 13 ceexux nnojos 200 0,16 0,16 27,87 206,96 0,01 10,4 0,25 14,62 4,92 4,52 0,88 394
batoH oboraleHHbIi 25 1,88 0,73 12,85 65,5 0,03 4,75 3,25 16,47 0,25
Xneb pxaHo-nweHnyHeln obor. 25 1,66 0,22 10,6 50,99 0,05 0,55 4.5 4,75 21,92 1
MUKDOHYTPUEHTAMM
Wroro 3a O6en 750 21,28 19,47 111,65 800,51 0,36 44 38 0,3 3,92 99,36 67,97 268,18 6,18
Wroro 3a geHnb 1450 31,88 27,38 195,98 1256,33 0,52 149,01 0,38 5,23 328,72 112,1 420,46 727




(nucr 10)

Paunon: PALUIMOH 7-11 ¢ 1.04.26 Hepens: 2 [eHb: naTHuua
Flmen Muwessle BewecTsa TE:Q:EI::; ButamuHbl MuHepansHsle BewlecTea ”
e HaunmeHosanue 6nioga Bec bnwopa iR AR
Benku, r Hupstl, r Yrneeofbl, r kan ' B1, mr C, mr A, Mr E, mr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr
3aBTpak
Omner HaTypanbHbIi 150 14,01 24 2,74 283,24 0,09 1,08 0,39 4,78 106,99 17,94 232,21 2,58 214,03
DpyKTHI CBEXME 110 0,44 0,44 10,78 305,8 0,03 28,6 0,01 0,69 17,6 8,8 12,43 2,42 338,01
Yaii c caxapom 200 0,2 15,39 62,33 0,2 11,33 5,75 8,32 0,82 430
Yaii ¢ monokom 200 1,45 1,25 17,37 86,85 0,02 0,65 0,02 64,8 8 0,05 0,05 378
BaTtoH oboraLeHHbIi 40 3 1,16 20,56 104,8 0,04 7.6 5,2 26,36 0,4
WToro 3a 3aBrpak 700 19,1 26,85 66,84 843,02 0,18 30,53 0,42 5,47 208,32 45,69 279,37 6,27
O6en
Canar 13 KksalleHoi kanycTbl 60 0,97 3,06 4,96 52,67 0,01 30,6 1,27 25 44 8,68 18,94 0,35 40,01
PacconbHuk JleHuHrpagckuin co 200 25 5,61 13,72 118,2 0,09 13,47 0,21 1,95 30,81 23,34 53,21 0,96 96
CMETaHoW
BuUTOYKM MSCHLIE C coycom 60/40 7,91 23,33 11,78 289,26 0,26 6,44 0,08 3,74 18,29 19,06 77,86 1,22 283
TOMATHbIM
Kalua rpeyHeBas pacceinyaras 150 9.1 6,5 41,15 259,16 0,31 0,04 49 2592 145,53 219,65 5,09 181
KomnoT u3 usioma 200 0,46 0,1 37,11 151,96 0,03 26,97 10,73 25,9 0,6 401
BaTtoH o6orawieHHbIi 20 1,6 0,58 10,28 52,4 0,02 3.8 2,6 13,18 0,2
Xneb pxxaHo-nweHnYHbIA obor. 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,05 0,66 54 57 26,3 1,2
MUKPOHYTPUEHTaMMN
Wroro 3a Oben 760 24 43 39,44 131,72 984,84 0,77 50,51 0,33 12,62 136,63 215,64 435,04 9,62
Wrtoro 3a geHb 1 460 43,53 66,29 198,56 1827,86 0,95 81,04 0,75 17,99 344,95 261,33 714,41 15,89
Wtoro 3a nepuop, 14 535 410,71 438,68 2140,67 15180,68 6,7 2184,4 5,59 88,25 3983,91 1754,48 5697,4 92,17
CpepgHee 3Ha4eHue 3a nepuog 41,1 43,9 2141 1518,1 0,7 218,4 0,6 8,8 398,4 175.4 569,7 9,2
-
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