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NEPEYEHb MEHIO

C YYETOM NOTPEBHOCTU B NMULLEEBbLIX BELLLECTBAX U SHEPTUW
B OBLLEOBPA3OBATE/IbHbLIX YH4PEXAEHMAX
B BO3PACTE C 7 10 11 IET (MEHIO CBOBO4HOrIO BbIBOPA)
HA MEPUOA YHEBHOIO FOAA 2024-2025 rr



1 oeHb

MuueBsbie BewecTsa HepreTu- ButaMmuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Macca yeckas C6opHUK
Mpuem nuwn, HaMMmeHoBaHue 6nioaa Yrnesopa peuen-
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r UEeHHOCTh, B1, mr C, mr A, Mmr E,mr | Ca,mr Mg, mr P, mr Fe, Mr peuentyp
bl, T kan Typbl
3aBTpak
KALLA PUUCOBASA MOJIOYHASA C MACJIOM CJTIMBOYHbLIM 200 5,6 5,8 371 2251 0,00 0,50 0,00 0,30 105,30 30,70 128,60 0,50 184 2008
OPYKTbI 100 0,4 0,4 9,9 446 0,00 4,02 0,00 0,60 14,48 7,24 9,96 2,01 338 2011
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,0] 15,0 60,5 0,00 0,00 0,00 0,00 10,30 5,30 7,40 0,70 430 2008
BEATOH OBOTrALLIEHHBIV 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,00 0,00 0,00 0,00 7,60 5,20 26,00 0,40 2008
MOJIOKO 200 MJ1 200 538 6,4 9.4 120,0 0,10 2,60 0,10 0,00 240,00 28,00 180,00 0,20 6/k 6/k
Wtoro 3a npuem nuwm: 740 15,0 13,8 92,0 555,0 0,10 7,12 0,10 0,90 377,68 76,44 351,96 3,81
O6en

CAJIAT N3 MOPKOBM 60 0,7 5,0 6,5 73,3 0,00 1,10 1,00 2,40 24,50 18,20 26,50 0,50 41 2012
CYN KAPTO®ENbHbIV C FOPOXOM 200 5,1 5,0 14,9 123,6 0,10 3,70 0,20 3,20 27,90 26,40 65,80 1,60 99 2008
CYMN KAPTO®ESbHbIV C PUCOM 200 2,2 2,7 13,7 88,0 0,10 5,30 0,20 1,00 21,20 19,90 50,00 0,70 101 2011
KOTNETbI PYBJTEHHbIE U3 MACA NTUUbLI (KYPbI). 50/40 8,8 11,5 9.1 178,4 0,00 0,30 0,00 1,60 20,80 14,20 88,60 1,30 294 2011
MAKAPOHHBLIE U3ESINA OTBAPHBIE 150 53 4,7 344 201,6 0,10 0,00 0,00 1,20 24,00 10,10 40,90 0,90 309 2011
KAMYCTA TYWWEHAA 150 3,5 4,2 15,1 114,2 0,10 31,90 0,10 0,20 79,60 28,40 57,40 1,70 346 2008
HAMUTOK U3 NMJ1040B WHUNOBHUKA 200 0,7 0,3 28,8 132,5 0,00 88,00 0,20 0,00 19,30 4,90 3,10 0,50 388 2011
BEATOH OBOIALLIEHHBLIV 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,00 0,00 0,00 0,00 3,80 2,60 13,00 0,20 2008
XNEB PXXAHO-TIEHUYHbIV OBOT. MMKPOHYTPUEHTAMW 25 1,7 0,2 10,6 51,0 0,00 0,00 0,00 0,60 4,50 4,80 21,80 1,00 2008
Wrtoro 3a npuem nuwm: 1095 29,5 34,2 143,4 1015,0 0,40 130,30 1,70 10,20 225,60 129,50 367,10 8,40

Bcero 3a geHb: 445 48,0 2354 1570,0 0,50 137,42 1,80 11,10 603,28 205,94 719,06 12,21




2 NeHb

OHepreTu-

MuueBsbie BewecTBa Butamunbl MuHepanbHble BelecTsa Ne
Macca yeckasi CbopHUK
Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6noaa Yrnesog peuen-
nopuunu | Genku, r | Xupsl, r UEHHOCTb, B1, Mr C, mr A,mr | E,mr | Ca,mr Mg, Mr P,mr | Fe, mr peuentyp
bl, T e Typbl
3aBTpak
KALLA MAHHAA MOJTOYHAA C MACJTIOM C/IMBOYHLIM 200 6,7 57 33,9 2134 0,10 0,50 0,00 1,10 106,40 17,50 98,20 0,50 184 2008
KOHAOUTEPCKOE U3OENUE 60 1,6 2,0 39,9 2119 0,00 0,00 0,00 0,00 9,57 5,99 21,54 1,01 2008
YA C IMMOHOM 200/0/7 0,2 0,0 15,0 61,6 0,00 1,10 0,00 0,00 15,40 5,00 5,10 0,50 377 2011
BEATOH OBOIALLEHHbIN 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,00 0,00 0,00 0,00 7,60 5,20 26,00 0,40 2008
MOJIOKO 200 MN \ 200 5,8 6,4 9,4 120,0 0,10; 2,60 0,10 0,00 240,00 28,00 180,00 0,20 6/ 6/k
WUtoro 3a npuem nuwiu: 707 17,3 15,3 118,8 71,7 0,20 4,20 0,10 1,10 378,97 61,69 330,84 2,61
O6en

OrYPEL| CBEXXUW 60 0,5 0,1 1,5 8,4 0,00 6,00 0,00 0,10 13,80 8,40 25,20 0,60 2008
BOPLL C KAMYCTOW U KAPTO®ENIEM CO CMETAHOW 200/0/5 2,3 54 10,6 102,6 0,00 7,10 0,20 1,90 40,90 21,40 46,50 1,20 82 2011
LM U3 CBEXKEW KAMYCTbl CO CMETAHOW 200/0/5 21 5,4 5,9 82,0 0,00 11,00 0,20 1,80 47,90 16,30 35,70 0,70 87 2011
TEDTENN PbIBHBLIE. 50/0/40 7,0 71 9,8 134,2 0,00 1,10 0,00 2,40 37,70 23,50 100,70 0,80 239 2011
PUC NPUNYLLEHHLIN 150 3,6 4.5 37,7 205,9 0,00 0,00 0,00 0,30 12,10 24,90 72,40 0,50 305 2011
KAPTO®EJIbHOE MIOPE 150 3,2 51 22,0 146,7 0,20 10,70 0,00 0,20 40,50 31,00 86,10 1,20 128 2011
KOMMOT 13 CBEXXUX MNOAOB 200 0,2 0,2 271 1111 0,00 1,60 0,00 0,30 13,20 4,40 4,00 0,80 394 2008
BATOH OBOlALLEHHbIN 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,00 0,00 0,00 0,00 3,80 2,60 13,00 0,20 2008
XNEB PYXAHO-NMWEHNYHBIV OBOT. MUKPOHY TPUEHTAMM 25 1,7 0,2 10,6! 51,0 0,00 0,00 0,00 0,60 4,50 4,80 21,80 1,00 2008
Wtoro 3a npuem nuiym: 1105 221 28,6 135,5 894,3 0,20 37,50 0,40 7,60 214,40 137,30 405,40 7,00

Bcero 3a pneHb: 39,4 43,9 2543 1606,0 0,40 41,70 0,50 8,70 593,37 198,99 736,24 9,61




3 OeHb

MuueBsbie BeuecTsa OHepreTu- ButamuHbi MwuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuim, HaMMeHoBaHue 6noaa Macea Yrnesopg, Heckan peuen- Clopuny
nopuuu | Benku, r | Xupsbl, r LEeHHOCTb, B1, mr C, mMr A, Mr E,mr | Ca,mr Mg, mr P, mMr Fe, Mr peuentyp
bl, T A TYypbl
3aBTpak
KALLA MWEHHA S MOJIOYHASA C MACJIOM CJIMBOYHbLIM 200 8,1 6,7 41,8 261,0 0,20 0,50 0,00 1,40 113,70 48,40 172,90, 1,50 189 2008
OPYKThbI 100 0,4 0,4 9,9 44,6 0,00 4,02 0,00 0,60 14,47 7,24 9,95 2,01 338 2011
YAN C CAXAPOM 200 0,2 0,0 15,0 60,5 0,00 0,00 0,00 0,00 10,30 5,30 7,40 0,70 430 2008
BATOH OBOMALLIEHHbIV 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,00 0,00 0,00 0,00 7,60 5,20 26,00 0,40 2008
MOJIOKO 200 MJ1 200 5,8 6,4 9,4 120,0 0,10 2,60 0,10 0,00 240,00 28,00 180,00 0,20 6/k 6/k
WTtoro 3a npuem nuwm: 740 17,5 14,7 96,7 590,9 0,30 7,12 0,10 2,00 386,07 94,14 396,25 4,81
Ob6en
CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOW KAMYCTbl C MOPKOBbLIO 60 1,0 3,0 5.5) 53,9 0,00 8,80, 0,10 1,30 23,90 9,20 16,60 0,60 45 2011
CYI 13 OBOLWEN CO CMETAHOW 200/0/5 21 55 9,0 94,3 0,00 6,80 0,20 1,90 33,20 18,10 44,90 0,80 99 2011
YXA 200 5,7 3,7 13,5 110,9 0,10 6,50 0,50 0,50 36,60 37,80 108,50 1,10
NTULA , TYWWEHHASA B COYCE. 50/0/40 13,9 16,8 2,4 220,3 0,10 0,60 0,10 1,00 21,30 13,70 118,80 1,10 290 2011
MAKAPOHHBIE U3OENNA OTBAPHbLIE 150 5,3 47 34,4 201,6 0,10 0,00 0,00 1,20 23,90 10,00 40,90 0,90 309 2011
KALA NrPEYHEBASA PACCLINYATAA 150 8,8 6,3 39,9 2514 0,20 0,00 0,00 4,90, 22,70 130,80 194,90 4,50 181 2008
HAMUTOK U3 MNJ1040B LWAMOBHUKA 200 0,7 0,3 28,8 132,56 0,00 88,00 0,20 0,001 19,30 4,90 3,10 0,50 388 2011
BEATOH OBOIALLIEHHbIV 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,00 0,00 0,00 0,00 3,80 2,60 13,00 0,20 2008
XNEB PYAHO-TLLEHUYHBLIN OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMW 25 1,7 0,2 10,6 51,0 0,00 0,00 0,00 0,60 4,50 4,80 21,80 1,00 2008
Wtoro 3a npuem nuium: 1100 40,7 411 154,4 1168,3 0,50 110,70 1,10 11,40 189,20 231,90 562,50 10,70
Bcero 3a feHb: 58,2 55,8 2511 1759,2 0,80 117,82 1,20 13,40 575,27 326,04 958,75 15,51




4 neHb

MuweBsble BewecTBa OHepreTu- ButaMmuHbl MwuHepanbHble BewecTsa Ne
Macca yeckas C6opHuk
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Yrnesoga peuen-
nopuuu | Genku, r | Xupsli, r UEHHOCTb, B1, mr C, mr A,mr | E,mr | Ca,mr Mg, mr P,mr | Fe, mr peuenTtyp
bl, T — Typbl
3aBTpak
KALLA OBCAHAA CO CIMBOYHbLIM MACIOM 200 7.8 8,0 32,0 233,0 0,20 0,50 0,00 1,50 124,40 61,50 198,00 1,60 184 2008
KOHOWTEPCKOE U3OENVE 60 1,6 2,0 39,9 211,9 0,00 0,00 0,00 0,00 9,57 5,99 21,54 1,01 2008
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,0 15,0 60,5 0,00 0,00 0,00 0,00 10,30 5,30 7,40 0,70 430 2008
BATOH OBOTALLEHHbIN 40 3,0 152 20,6 104,8 0,00 0,00 0,00 0,00 7,60 5,20 26,00 0,40 2008
MOJIOKO 200 MJ1 200 58 6,4 9,4 120,0 0,10 2,60 0,10 0,00 240,00 28,00 180,00 0,20 6/k 6/k
Wroro 3a npuem nuwm: 700 18,4 17,6 116,9 730,2 0,30 3,10 0,10 1,50 391,87 105,99 432,94 3,91
O6ep

OrYPEL| CBEXXWW 60 0,5 0,1 1,5 8,4 0,00 6,00 0,00 0,10 13,80 8,40 25,20 0,60 2008
BOPL C KAMYCTOW U KAPTO®ESIEM, CO CMETAHOW 200/5 2,2 1,5 10,8 67,2 0,00:! 7,10 0,20 0,20 40,00 21,40 45,60 1,10 76 2008
PACCOJIbHUK NEHWUHIPALCKUA CO CMETAHOW 200/0/5 2,5 5,5 13,4 1147 0,10! 5,40 0,20 2,00 27,70 20,90 59,30 0,80 96 2011
BUTOYKN MACHBLIE C COYCOM TOMATHbIM. 60/30 7,7 22,9 10,5 279,2 0,11 1,40 0,09 2,66 13,09 15,19 80,79 1,02 283 2008
PUC NPUNYLLEHHBLIN 150 3,6 4.5 37,7 205,9 0,00:! 0,00 0,00 0,30 12,10 24,90 72,40 0,50 305 2011
KAPTO®ENBLHOE MIOPE 150 3,2 51 22,0 146,7 0,20 10,70 0,00 0,20 40,50 31,00 86,10 1,20 128 2011
HAMUTOK 13 NNOAOB LWUMNOBHUKA 200 0,7 0,3 28,8 132,5 0,00 88,00 0,20 0,00 19,30 4,90 3,10 0,50 388 2011
BEATOH OBOIAWEHHbIN 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,00 0,00 0,00 0,00 3,80 2,60 13,00 0,20 2008
XNEB PXAHO-NWEHUYHBIM OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMU 25 v 0,2 10,6 51,0 0,00 0,00 0,00 0,60 4,50 4,80 21,80 1,00 2008
Wtoro 3a npuem nuwym: 1105 23,6 40,7 145,6 1058,0 0,41 118,60 0,69 6,06 174,79 134,09 407,29 6,92

Bcero 3a geHb: 42,0 58,3 262,5 1788,2 0,71 121,70 0,79 7,56 566,66 240,08 840,23 10,83




5 neHb

Muiesbie BewecTsa OHepreTn- ButamuHbi MuHepanbHble BewecTsa Ne
Mpuem nuiym, HaumeHoBaHue 6nioaa Wacca Yrnesog teond peuen- oDk
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r LEHHOCTh, B1, mr C, mr A, mr E,mr | Ca,mr Mg, mr P, Mr Fe, mr peuenTtyp
bl, T T Typbl
3aBTpak
KALLA MOJNOYHASRA "OPYXXBA" 200 58 6,1 32,9 210,8 0,10; 0,50 0,00 0,70 108,70 31,70 129,10 0,70 175 2011
OPYKTbI 100 0,4 0,4 9,9 446 0,00 4,02 0,00 0,60 14,48 7,24 9,96 2,01 338 2011
KAKAO C MONOKOM 200 3,8 3,0 24,5 1411 0,00 0,50 0,00 0,00 111,50 27,50 95,60 0,90! 382 2011
BATOH OBOIALLEHHBLIV 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,00 0,00 0,00 0,00 7,60 5,20 26,00 0,40 2008
MOJIOKO 200 MJ1 200 58 6,4 9,4 120,0 0,10 2,60 0,10 0,00 240,00 28,00 180,00 0,20 6/k 6/k
Wtoro 3a npuem nuwm: 740 18,8 171 97,3 621,3 0,20 7,62 0,10 1,30 482,28 99,64 440,66 421
Ob6en

CAJIAT N3 CBEKIIbI MACJTOM PACTUTENIbHBLIM 60 1,0 3,0 7,5 60,9 0,00 2,60 0,00! 1,40 25,00 13,30 26,30 0,80 KK K/K
CYN KYPUHbIN C BEPMULLESBIO, KAPTODESIEM 200/0/5 3,2 3,1 16,2 105,9 0,10 5,30 0,20 0,50 18,70 19,20 53,60 1,00 100 2008
LN N3 CBEXEW KAMYCTbl CO CMETAHOW 200/0/5 2.1 54 5,9 82,0 0,00:! 11,00 0,20 1,80 47,90 16,30 35,70 0,70 87 2011
MEYEHbL MNO-CTPOIAHOBCKW. 90 14,3 11,9 3,2 179,8 0,00 0,30 0,00 2,50 9,30 2,10 9,70 0,10 255 2011
KALLUA TPEYHEBASA PACCHINMYATAA 150 8,8 6,3 39,9 2514 0,20 0,00 0,00 4,90 22,70 130,80 194,90 4,50 181 2008
MAKAPOHHbIE N3OENNA OTBAPHbIE 150 53 4,7 34,3 200,9 0,10; 0,00 0,00 1,20 23,90 9,90 40,80 0,90 309 2011
KOMIMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,6 0,1 31,7 131,0 0,02 0,00 0,01 0,50 21,00 16,00 23,00 0,70 402 2008
BATOH OBOIALLIEHHbBIV 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,00 0,00 0,00 0,00 3,80 2,60 13,00 0,20 2008
XNEB PYKAHO-MLEHUYHBIV OBOT. MUKPOHY TPUEHTAMU 25 1,7 0,2 10,6 51,0 0,00 0,00 0,00 0,60: 4,50 4,80 21,80 1,00 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 1105 38,5 35,3 159,6 1115,3 0,42 19,20 0,41 13,40 176,80 215,00 418,80 9,90

Bcero 3a geHb: 57,3 52,4 256,9 1736,6 0,62 26,82 0,51 14,70 659,08 314,64 859,46| 14,11




6 AeHb

Muuessbie BewecTsa OHepreTu- ButaMuHbl MuHeparnbHbie BelecTsa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa oo Yrnesog B peuen- i e
nopuuu | Benku, r | Xupsbl, r UEHHOCTb, B1, mr C, mr A,mr | E,mr | Ca,mr Mg, mr P,Mr | Fe, mr peuentyp
bl, T . Typbl
3aBTpak
CYN MOSIOYHBIN C MAKAPOHHbBIMW U3AENNAMM 200 4.6 3,9 17,4 124,0 0,06 0,80 0,02 0,24 119,20! 15,20 99,20 1,20 112 2008
KOHOUTEPCKOE U3ENUE 60 1,6 2,0 39,9 211,9 0,00 0,00: 0,00 0,00 9,57 5,99 21,54 1,01 2008
YA C IMMOHOM 200/0/7 0,2 0,0 15,0 61,6 0,00 1,10 0,00 0,00 15,40 5,00 5,10 0,50 377 2011
BATOH OBOTALLIEHHbIN 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,00 0,00 0,00: 0,00 7,60 5,20 26,00 0,40 2008
MOJIOKO 200 M 200 58 6,4 9.4 120,0 0,10 2,60 0,10 0,00 240,00 28,00 180,00 0,20 6/k 6/k
WUtoro 3a npuem nuwym: 707 15,2 13,5 102,3 622,3 0,16 4,50 0,12 0,24 391,77 59,39 331,84 3,31
O6en

CAJNAT 13 MOPKOBU 60 0,7 5,0 6,5 73,3 0,00 1,10 1,00 2,40 24,50 18,20 26,50 0,50 41 2012
CYMN KAPTO®ESbHbIV C FOPOXOM v 200 51 50 14,9 123,6 0,10 3,70 0,20 3,20 27,90 26,40 65,80 1,60 99 2008
BOPLL C KAMYCTOW U KAPTO®EEM, CO CMETAHOM 200/5 2,2 1,5 10,8 67,2 0,00 7,10 0,20 0,20 40,00 21,40 45,60 1,10 76 2008
ronysubl NEHUBLIE. 240 17,4 43,3 18,5 535,9 0,30 29,10 0,00 5,20 88,80 50,60 203,20 3,20 306 2008
MMoB U3 NTULBLI. 240 25,0 32,1 43,5 561,5 0,10 2,80 0,30 5,40 31,80 53,20 264,20 2,50 291 2011
KOMMOT U3 CBEXXUX ABJTIOK 200 0,2 0,2 27,1 1111 0,00 1,60 0,00 0,30 13,20 4,40 4,00 0,80 342.1 2011
BEATOH OBOTALLEHHLIN 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,00 0,00: 0,00 0,00 3,80 2,60 13,00 0,20 2008
XNEB PXXAHO-MNWEHWYHBLIM OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMW 25 1,7 0,2 10,6 51,0 0,00 0,00 0,00 0,60 4,50 4,80 21,80 1,00 2008
Wtoro 3a npuem nuwum: 1190 53,8 87,9 142,2 1576,0 0,50 45,40 1,701 17,30 234,50 181,60 644,10 10,90

Bcero 3a geHb: 69,0 101,4 2445 2198,3 0,66 49,90 1,82 17,54 626,27 240,99 975,94 14,21




7 BeHb

Muwesble BewecTsa HepreTu- ButamuHbl MuHepanbHbie BewecTsa Ne
Mpuem nuwu, HammeHoBaHue 6nioaa Masca Yrnesog i peuen- ERapaa
nopumm | Benku, r | Xupsl, UEHHOCTb, | B1, Mr C, mMr A,mr | E,mr | Ca,mr Mg, mr P,mr | Fe, mr peuentyp
bl, T — TYpbI
3aBTpak
KALLA PUCOBASA MOJTIOYHAA C MACJIOM C/IMBOYHbLIM ™ 200 5,6 58 371 2251 0,00 0,50 0,00 0,30 105,30 30,70 128,60 0,50 184 2008
OPYKTbI 100 0,4 0,4 9,9 44,6 0,00 4,02 0,00 0,60 14,48 7,24 9,96 2,01 338 2011
YAN C CAXAPOM 200 0,1 0,0] 14,8 59,3 0,00: 0,00 0,00 0,00 10,30 3,80 3,70 0,40 376 2011
BATOH OBOrALLEEHHBLIV 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,00 0,00 0,00 0,00! 7,60 5,20 26,00 0,40 2008
MOJIOKO 200 MJ1 200 538 6,4 9,4 120,0 0,10 2,60 0,10 0,00 240,00 28,00 180,00 0,20 6/k 6/Kk
WTtoro 3a npuem nuiym: 740 14,9 13,8 91,8 553,8 0,10 7,12 0,10 0,90 377,68 74,94 348,26 3,51
O6en

OryYPELJ CONEHbLIN 60 0,5 0,1 1,0 78 0,00 3,00 0,00:! 0,00 13,80 8,40 14,40 0,40 2008
CYN 13 OBOLWEW CO CMETAHOW 200/0/5 21 5,5 9,0 94,3 0,00 6,80 0,20 1,90 33,20 18,10 44,90 0,80 99 2011
YXA 200 5,7 3,7 13,5 110,9 0,10 6,50 0,50:! 0,50 36,60 37,80 108,50 1,10

TESTEJIN PbIBHbIE. 50/0/40 7,0 71 9,8 134,2 0,00 1,10 0,00 2,40 37,70 23,50 100,70 0,80 239 2011
KAPTO®EJIbHOE MIOPE 150 3,2 51 22,0 146,7 0,20 10,70 0,00:! 0,20 40,50 31,00 86,10 1,20 128 2011
MAKAPOHHBIE U3OENNSA OTBAPHBLIE 150 5,3 47 34,3 200,9 0,10 0,00 0,00 1,20 23,90 9,90 40,80 0,90 309 2011
KOMMOT U3 CMECK CYXOdPPYKTOB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 0,00 0,00 0,00 0,00 8,50 1,80 0,00 0,00 349 2011
BATOH OBOrALLIEHHbLIV N 20 15 0,6 10,3 52,4 0,00 0,00 0,00 0,00 3,80 2,60 13,00 0,20 2008
XNEB PYXKAHO-MWEHUYHBIN OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMW 25 157, 0,2 10,6 51,0 0,00 0,00 0,00 0,60 4,50 4,80 21,80 1,00 2008
WTtoro 3a npuem nuwum: 1100 27,0 27,0 129,9 875,6 0,40 28,10 0,70 6,80 202,50 137,90 430,20 6,40

Bcero 3a feHb: 41,9 40,8 2217 14294 0,50 35,22 0,80 7,70 580,18 212,84 778,46 9,91




8 neHb

NMuuweBbie BelwecTea OHepreTu- ButaMuHbl MuHepanbHble BewecTsa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioga Macca ynesoa yeckas peust- C6opHMK
nopuum | Benku, r | Xupsl, r UEHHOCTb, | B1, mr C, Mr A,mr | E,mr | Ca,mr Mg, mMr P,mr | Fe, mr peuentyp
bl, T e — Typbl
3aBTpak
KALLA NWEHHASA MOJIOYHAA C MACJIOM CJ/IMBOYHLIM 200 8,1 6,7 41,8 261,0 0,20 0,50 0,00 1,40 113,70 48,40 172,90 1,50 189 2008
KOHAUTEPCKOE U3AE/IME 60 1,6 2,0 39,9 211,9 0,00 0,00 0,00 0,00 9,57 5,99 21,54 1,01 2008
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,0] 15,0 60,5 0,00 0,00 0,00 0,00 10,30 5,30 7,40 0,70 430 2008
BATOH OBOIAWEHHbLIN 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,00 0,00 0,00 0,00 7,60 5,20 26,00 0,40 2008
MOJIOKO 200 MI1 200 58 6,4 94 120,0 0,10 2,60 0,10 0,00 240,00 28,00 180,00 0,20 6/k 6/k
WUtoro 3a npuem nuiym: 700 18,7 16,3 126,7 758,2 0,30 3,10 0,10 1,40 381,17 92,89 407,84 3,81
O6en

OrYPEL| CBEXKWUM 60 0,5 0,1 1,5 8,4 0,00 6,00 0,00 0,10 13,80 8,40 25,20 0,60 2008
BOPLL C KAMNYCTOW U KAPTO®EIEM CO CMETAHOW 200/0/5 2,3 54 10,6! 102,6 0,00 7,10 0,20 1,90 40,90 21,40 46,50 1,20 82 2011
LI N3 CBEXKEW KAMYCTbl CO CMETAHOM 200/0/5 2,1 54 59 82,0 0,00 11,00 0,20 1,80 47,90 16,30 35,70 0,70 87 2011
NTUUA , TYWWEHHASA B COYCE. 50/0/40 13,9 16,8 24 220,3 0,10 0,60 0,10 1,00 21,30 13,70 118,80 1,10 290 2011
KAMNYCTA TYLWIEHAA 150 3,8 43 9,8 93,0 0,04 27,00 0,11 0,30 90,00 29,00 59,00 1,20 346 2008
PUC NPUNYLLEHHbLIN 150 3,6 4.5 37,7 205,9 0,00 0,00 0,00 0,30 12,10 24,90 72,40 0,50 305 2011
KOMMOT U3 CBEXXUX M10408B 200 0,2 0,2 27,9 115,0 0,01 2,00 0,00 0,10 7,00 4,00 4,00 1,00 394 2008
BATOH OBOTAWEHHbLIN 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,00 0,00 0,00 0,00 3,80 2,60 13,00 0,20 2008
XNEB PYXAHO-MIWEHUYHBLIM OBOI. MUKPOHYTPUEHTAMM 25 1,7 0,2 10,6 51,0 0,00 0,00 0,00 0,60 4,50 4,80 21,80 1,00 2008
WUtoro 3a npuem nuwm: 1105 29,6 37,5 116,7 930,6 0,15 53,70 0,61 6,10 241,30 125,10 396,40 7,50

Bcero 3a feHb: 48,3 53,8 2434 1688,8 0,45 56,80 0,71 7,50 622,47 217,99 804,24 11,31




9 OeHb

MNMuwesble BewecTsa dHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHbie BewecTsa Ne
Macca C60pHuK
Mpuem nuwmM, HaumeHoBaHue 6noAa Yrnesog, peuen-
nopumu | Benku, r | Xupsl, r UEeHHOCTb, B1, mr C, mr A, Mr E,mr | Ca, mr Mg, mr P,mr | Fe, mr peuenTtyp
s KKan TYpb
3aBTpak
KALLA OBCAHAS CO CNMBOYHBLIM MACJIOM 200 7.8 8,0 32,0 233,0 0,20 0,50 0,00 1,50 124,40 61,50 198,00 1,60 184 2008
OPYKTbI 100 0,4 04 9,9 446 0,00 4,02 0,00 0,60 14,47 7,24 9,95 2,01 338 2011
YA C CAXAPOM U NIUMOHOM 200/0/7 0,3 0,1 15,2 62,0 0,00 3,00 0,00 0,00! 8,00 5,00 10,00 1,00 431 2008
BATOH OEOI’ALuEHHbII?I 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,00 0,00 0,00 0,00 3,80 2,60 13,00 0,20 2008
MOJIOKO 200 MJ1 200 58 6,4 9,4 120,0 0,10 2,60 0,10 0,00 240,00 28,00 180,00 0,20 6/k 6/k
WUtoro 3a npuem nuwm: 727 15,8 15,5 76,8 512,0 0,30 10,12 0,10 2,10 390,67 104,34 410,95 5,01
O6en

CAJNAT N3 BEIOKOYAHHOWM KAMYCTbl C MOPKOBBLIO 60 1,0 3,0 5,5 53,9 0,00 8,80 0,10 1,30 23,90 9,20 16,60 0,60 45 2011
CYIM KYPUHbIN C BEPMULLENBIO, KAPTO®ENEM 200/0/5 3,2 3.1 16,2 105,9 0,10 5,30 0,20 0,50 18,70 19,20 53,60 1,00 100 2008
PACCOSbHUK NMEHUHIMPAOCKUMA CO CMETAHOW 200/0/5 2,5 5,5 13,4 1147 0,10] 5,40 0,20 2,00 27,70 20,90 59,30 0,80 96 2011
KOTNETbI PYBITEHHBLIE N3 MACA NTULBLI (KYPbI). 50/40 8,8 11,5 9.1 178,4 0,00 0,30 0,00 1,601 20,80 14,20 88,60 1,30 294 2011
MAKAPOHHbIE U3AENINA OTBAPHbLIE 150 53 4,7 343 200,9 0,10; 0,00 0,00 1,20 23,90 9,90 40,80 0,90 309 2011
KAPTO®EJIBHOE MIOPE 150 3,2 551 22,0 146,7 0,20 10,70 0,00 0,20 40,50 31,00 86,10 1,20 128 2011
KOMMOT U3 CBEXUX MNNoaoB 200 0,2 0,2 279 115,0 0,01 2,00 0,00 0,10 7,00 4,00 4,00 1,00 394 2008
BATOH OBOI'AU_AEHHI::M 25 1,9 0,7 12,9 65,5 0,00 0,00 0,00 0,00 4,80 3,30 16,30 0,30 2008
XJEB PYKAHO-MWEHUYHBIN OBOI. MUKPOHYTPUEHTAMU N 25 157 0,2 10,6 51,0 0,00 0,00 0,00 0,60 4,50 4,80 21,80 1,00 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 1110 27,8 34,0 151,9 1032,0 0,51 32,50 0,50 7,50 171,80 116,50! 387,10 8,10

Bcero 3a nexb: 43,6 49,5 228,7 1544,0 0,81 42,62 0,60 9,60 562,47 220,84 798,05 13,11




10 neHb

MuueBble BewecTsa SHepreTu- ButamuHbi MuHepanbHbie BelwecTBa Ne
Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6noaa Smccs Yrnesog, Heckas peuen- CoopHmK
nopuum | Genku, r | Xupsl, r UEHHOCTb, B1, mr C, mr A,mr | E,mr | Ca,wmr Mg, mr P,mr | Fe, mr peuentyp
Lol KKan EYRE!
3aBTpak
MAKAPOHHbBIE U3ENIMA OTBAPHBIE C CbIPOM 200/0/15 11,0 94 47.9] 320,4 0,10 0,20 0,00 1,60 137,50 16,10 125,20 1,40 331 2008
KOHOAWUTEPCKOE U3OENUNE 60 1,6 2,0 39,9 2119 0,00 0,00 0,00 0,00 9,57 5,99 21,54 1,01 2008
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,0 15,0 60,5 0,00 0,00 0,00 0,00 10,30 5,30 7,40 0,70 430 2008
BATOH OBOIALEHHbIN N 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,00 0,00 0,00 0,00 7,60 5,20 26,00 0,40 2008
MOJIOKO 200 MJ1 v 200 58 6,4 94 120,0 0,10 2,60 0,10 0,00 240,00 28,00 180,00 0,20 6/ 6/k
Wroro 3a npuem nuwm: 715 21,6 19,0 132,8 817,6 0,20 2,80 0,10 1,60 404,97 60,59 360,14 3,71
Ob6en

NMOMWOOP CBEXKMMA 60 0,7 0,1 2,3 14,4 0,00 15,00 0,10 0,20 8,40 12,00 15,60 0,60 2008
CYIN KAPTO®EIbHbIV C FTOPOXOM 200 5,1 5,0 14,9 123,6 0,10 3,70 0,20 3,20 27,90 26,40 65,80 1,60 99 2008
PACCONbHWK NEHUHIPACKMA CO CMETAHOM 200/0/5 2,5 5,5 13,4 1147 0,10 5,40 0,20 2,00 27,70 20,90 59,30 0,80 96 2011
BE®CTPOrAHOB. 90 11 32,1 48 362,6 0,30 0,90! 0,00 2,60 26,50 18,30 117,60 1,20 250 2011
PUC NMPUNYLWEHHBIN 150 3,6 4,5 37,7 205,9 0,00 0,00 0,00 0,30 12,10 24,90 72,40 0,50 305 2011
KALLA TPEYHEBASA PACCBINYATASA 150 8,8 6,3 39,9 2514 0,20 0,00 0,00: 4,90 22,70 130,80, 194,90 4,50 181 2008
KOMMNOT U3 U3KOMA 200 0,5 0,1 36,1 1474 0,00 0,00 0,00 0,00 24,40 9,70 23,20 0,50 401 2008
BEATOH OBOrAWEHHbLIN ‘ 20 1.5 0,6 10,3 52,4 0,00 0,00 0,00 0,00 3,80 2,60 13,00 0,20 2008
XNEB PXXAHO-NWEHWYHBIV OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMW 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,10 0,00 0,00 0,70 5,40 5,70 26,10 1,20 2008
WUtoro 3a npuem nuwm: 1105 35,8 54,5 172,1 1333,6 0,80 25,00 0,50 13,90 158,90 251,30 587,90 11,10

Bcero 3a pexb: 57,4 73,5 304,9 2151,2 1,00 27,80 0,60 15,50 563,87 311,89 948,04 14,81
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AJ15 MEHKO

UTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

Muuwessble BewecTBa duepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa
Wroro Yrnesoapl Aeckan
Benku, r Kupsl, r ’| UBHHOCTD, | B1, Mr C, mr A, mr E, mr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr
J KKan
Wtoro 3a Becb nepuoa 501,6 577,5 2503,1 17 4718 6,45 657,80 9,33 113,30| 5952,92| 2490,24| 841847 12562
CpeaHee 3HauyeHue 3a nepuoj 50,2 57,7 250,3 17472 0,65 65,78 0,93 11,33 595,29 249,02 841,85 12,56
0, 6
Coaepxatrne enKoos, VPOB, YITIEB0A08 B 15 207 58.8
MEHIO 3a nepuoj B % oT KanopuvHocTu

CYMMAPHbIE OBBEMbI B0 NO NPUEMAM MULLIK (B TPAMMAX)

BospacT neten

3aBTpak

Ob6ep

7-11 net

722

1112

11




	‎F:\Бесплатное питание\2024--2025\Scanitto_2024-10-14_016.pdf‎
	‎F:\Бесплатное питание\2024--2025\Scanitto_2024-10-14_017.pdf‎
	‎F:\Бесплатное питание\2024--2025\Scanitto_2024-10-14_018.pdf‎
	‎F:\Бесплатное питание\2024--2025\Scanitto_2024-10-14_019.pdf‎
	‎F:\Бесплатное питание\2024--2025\Scanitto_2024-10-14_020.pdf‎
	‎F:\Бесплатное питание\2024--2025\Scanitto_2024-10-14_021.pdf‎
	‎F:\Бесплатное питание\2024--2025\Scanitto_2024-10-14_022.pdf‎
	‎F:\Бесплатное питание\2024--2025\Scanitto_2024-10-14_023.pdf‎
	‎F:\Бесплатное питание\2024--2025\Scanitto_2024-10-14_024.pdf‎
	‎F:\Бесплатное питание\2024--2025\Scanitto_2024-10-14_025.pdf‎
	‎F:\Бесплатное питание\2024--2025\Scanitto_2024-10-14_026.pdf‎
	‎F:\Бесплатное питание\2024--2025\Scanitto_2024-10-14_027.pdf‎
	‎F:\Бесплатное питание\2024--2025\Scanitto_2024-10-14_028.pdf‎
	‎F:\Бесплатное питание\2024--2025\Scanitto_2024-10-14_029.pdf‎

